
决心比智慧更重要



毛主席语录

下定决心，不怕牺牲，

排除万难，去争取胜利！



引言

有时候，决心比智慧更重要；

有时候，坚持比创新更重要！



一、决心是什么

二、为什么要谈下决心

三、如何下决心并持之以恒

四、注意事项



01 决心是什么
• 信念/渴望/意志/力量/勇气



1、什么是决心？

决 心
是指一种坚定不移、不达目的誓不罢休的意志，

是“一定要”的强烈渴望和全力以赴的行动。



2、什么是智慧？

智 慧
是指一种迅速、正确认识，分析、判断和

解决问题的能力。



小结

决心+智慧=成功

决心+行动=成功



02 为什么要谈下决心
• 一切的开始/驱动力



二、为什么要谈下决心？

A. 有的人过于保守，安于现状；

B. 有的人做事优柔寡断，瞻前顾后；

C. 有的人难以坚持目标，做事情虎头蛇尾；

D. 有的人容易受挫，遇到困难就放弃、逃避；

E. 有的人心态浮躁，总是沉不下心做事；

F. 有的人缺乏自律，容易受到外界干扰。



03 下决心的意义和目的
• 个人/他人/社会



三、下决心的意义和目的

《热辣滚烫》贾玲减肥 11个月瘦了100斤

A. 有利于激发个人活力，提升自信和激情；

B. 有利于清晰自我目标，保持专注力；

C. 有利于挖掘自身潜能，提高能力；

D. 有利于让人在困难、诱惑面前保持清醒、冷静；

E. 有利于让人持之以恒，走向成功。



04 如何下决心并持之以恒
• 信心/决心/恒心



A.明确自己的目标
咬定目标不放松

1、如何下决心

确定目标前，问清自己3个问题：

① 为什么要做这件事？
② 它对你的意义是什么？
③ 是出于自我的认同还是

追随他人脚步？



B.给自己的目标
寻找充分的理由

1、如何下决心

面对死亡的威胁，唯一的目标就是逃生

为什么必须做？
如果不做这件事，对生活甚至人生有什么
影响？



C.不给自己犹豫的时间
抱着必胜的心态

确定目标立即行动

1、如何下决心

郭瑞杰接手养生酒 立即着手包装设计

干中错 错中学 学中干



1、如何下决心

D.找出自己的性格特征
及差距

分析影响决心的因素

• 自我分析
• 师长、同事、朋友帮忙

工作优势：
1、亲和，易获好感
2、执行力强
3、创新意识强
4、应变能力强
5、社交广泛

工作劣势：
1、不合群、无团队意识
2、容易放弃
3、工作缺乏条理性分析

性格优点：
1、待人热情、真诚
2、认真、有责任心
3、好奇心重
4、灵活、不钻牛角
5、大方

性格缺点：

1、以自我为中心
2、耐力、毅力不足
3、思维发散



E.提前找出困难，把困难
分析透，一步步消灭

中药材最大的困难：药材价格波动大 
如连翘 2023.1最高价220元/kg，现70元/kg

1、如何下决心



F.要常想象自己成功以后
获得的地位、收入、荣誉

1、如何下决心



G.常对比成功者的做法、
行为，并进行模仿

崇拜的家乡能人：苏改青
做糠醛/发电厂/往返北京第一个客运汽车线

1、如何下决心



H.经常鼓励自己
我敢干 我能干 我会干

做砖雕、当厂长、创业、做扶贫

1、如何下决心



I.养成遇事果断，
做事麻利的习惯

五快：吃饭快、走路快、说话快
睡觉快、拉得快

快是成功之本，是成功的利器

1、如何下决心



J.做错事后，要认为该犯
的错迟早要犯，早犯早好

早犯是小错误
晚犯就是大错误

1、如何下决心



2、如何持之以恒

A.将目标分解为小目标，
降低难度，保持动力



B.制定具体、可行的计划
按步骤一一执行

2、如何持之以恒



C.定期回顾和总结
检查自己的进展

早计划、晚总结，周会、月会、季会、半年会、年会等

发展理念：顺其自然 进二停一

2、如何持之以恒



D.每个小目标实现时，
及时奖励自己

奖励自己吃饭、喝酒、旅游等

2、如何持之以恒



E.小目标失败时
请同事、上下级、朋友

分析失败的因素

2、如何持之以恒



F.避开可能使自己分心的事
保持专注和耐心

闭关期间 全员禁止带手机每年定任务1个月，闭关2周

2、如何持之以恒



G.培养积极的心态，
和强大的自信心

想当将军的士兵，就要把自己当做
“将军”

不因他人打击、嘲笑而气馁
不因挫折、困难而退缩

2、如何持之以恒



H.想退缩时
寻找能激励自己的榜样
从他人成功中汲取力量

感动振东30周年人物
农业学大寨、工业学大庆

2、如何持之以恒



I.寻求家人、朋友或同事
支持请他们监督、提醒

又偷看手机了！
处罚请吃大餐！

2、如何持之以恒



J.长期坚持，形成良好习惯，
走向成功

定时锻炼 健康饮食 保持阅读

学习新技能 坚持写日记 多出去社交

早睡早起 早计划晚总结 自我激励

成人的9个好习惯

2、如何持之以恒



小结

锁定目标不放松；

简单思维快执行；

专注自信迎难上；

全力以赴获成功！



05 注意事项



注意事项

A.目标不要定的太大；

B.遵循规律，不要偏激；

C.下决心从小事到大事，循序渐进;

D.下定决心后，坚持更重要；

E.不要过于追求完美；

F.尽量回避无意识伤害别人。



我们相信：

    世上无难事，只怕下决心！

    下定决心，不怕牺牲！

    排除万难，去争取胜利！



决心是培育出来的！

胆量是练就出来的！

事业是实干出来的！




